[image: image1.png]



Медицинский центр ВИТА
г. Вологда

Аллергия – недуг цивилизации…

Первые упоминания о "сенной лихорадке" датируются еще античными временами, однако долгое время аллергия считалась редким заболеванием. Широко распространенной она стала только во второй половине XX века и до сих пор продолжает усложнять жизнь человечеству. Очевидно, иммунная система человека страдает от изменений в окружающей среде, вызванных "достижениями" научно-технического прогресса.

Природа аллергии во многом остается загадкой. Она может неожиданно возникнуть и так же неожиданно пройти. Кроме того, предрасположенность к тому или иному виду аллергии передается по наследству. Так,  если один из родителей страдает от аллергии, с большой долей вероятности можно сказать, что и у его ребенка возникает риск развития аллергии. Если же у ребенка оба родителя аллергики, то риск возрастает до 90%. 

Когда нужна помощь специалистов

Если ежегодно, в один и тот же период весны или лета у вас появляются: покраснение и зуд глаз, слезотечение, чихание и насморк; а после дождя симптомы стихают  - вероятно, причиной ухудшения самочувствия является пыльца какого-то растения... 

Если уборка в доме заканчивается приступом удушья; закладывает нос и чешутся глаза, то, возможно, виной является аллергия к клещам домашней пыли. 

При общении с животными появляются вышеописанные симптомы - скорей всего это признаки аллергии на животных. 

Насморк, приступы чихания или затрудненное дыхание, возникающие в сырых инфицированных плесенью помещениях; осложнения грибковых заболеваний кожи и собственно аллергические дерматозы (крапивница, экзема) – это проявления аллергии на грибы (плесень, кефир, дрожжи, сыры, препараты пенициллиновой группы, кожные грибки). 

Когда после укуса насекомого у вас появляются волдыри, зуд, отеки, тяжесть в груди, затруднение дыхания, слабость и головокружение - без сомнения у Вас аллергия на насекомых.

Как это бывает?

На сегодняшний день известно более 20 тысяч аллергенов. Вызвать аллергическую реакцию может все, что нас окружает: домашняя пыль, плесень, насекомые, латекс, бытовая химия, шерсть животных, пыльца растений, сперма мужчин, пищевые продукты, лекарства, косметика и даже холод и солнечные лучи. 

У аллергенов есть несколько способов попасть в человеческий организм: через кожу (в том числе и слизистую оболочку), через пищеварительный тракт и через дыхательные пути. Но чаще всего бывает, что аллерген действует сразу со всех сторон. Так, пыльца растений оседает на поверхности кожи, мы вдыхаем ее с воздухом, а иногда даже проглатываем. 

Наиболее распространенными проявлениями являются – аллергический ринит, коньюктивит, крапивница и атопический дерматит, приступы удушья. А вот худший вариант развития аллергической реакции -анафилактический шок . Эта резкая и тяжелая форма аллергической реакции чаще всего возникает в ответ на прием лекарств или на укусы насекомых, как правило, пчел или ос. В этом случае необходима неотложная помощь в условиях стационара. 

Предвестники аллергии 

Организм человека часто заявляет о неблагополучии в той или иной системе или органе.  Важно суметь вовремя расшифровать его сигналы и принять профилактические меры. Обострению аллергической реакции способствуют нарушения микрофлоры кишечника (дисбактериоз), язвенная болезнь и другие недуги желудочно-кишечного тракта, хронический тонзиллит, холецистит, ревматизм, глистные инвазии, аутоиммунная патология. Поэтому проводят тщательное обследование, чтобы выявить не только внешнюю, но и внутреннюю причину аллергической реакции  (заболевания желез внутренней секреции, почек, обмена веществ и т.п.). 

Диагностика аллергии 
Основная цель диагностики при аллергических заболеваниях – определение  одного или нескольких аллергенов, к которым имеется повышенная чувствительность пациента. Решающим этапом аллерген-специфической диагностики является проведение диагностических проб, которые можно исполнять методом кожных проб или применяя  лабораторные методы. 

Лабораторные методы аллергодиагностики применяются довольно широко, так как они обладают рядом преимуществ: 

· проведение исследования даже в самом раннем детском возрасте; 

· обследование на фоне лечения антигистаминными препаратами; 

· выявление множественной аллергии в ограниченные сроки обследования; 

· исследовании при резко измененной реактивности кожи; 

· безопасностью для больного, так как не вызывают обострения заболевания. 

Особенностью лабораторного метода  диагностики является то, что человеку не нужно вступать в непосредственный контакт с аллергеном, все реакции будут проходить в специальных пробирках. В данном случае о наличии аллергии судят не по клинической реакции организма, а по уровню антител - иммуногобулинов класса Е (IgE), которые вырабатываются в ответ на аллергены. 
Перечень, имеющихся в лаборатории 150  индивидуальных аллергенов, охватывает все известные группы аллергенов: пыльцевые (пыльца луговых, сорных и злаковых трав), бытовые (клещи, яды и аллергены насекомых), эпидермальные (эпителий, шерсть домашних животных, оперение птиц), пищевые (молочные и мясные продукты, злаки, рыба, овощи и фрукты), лекарственные (антибиотики, анальгетики), грибковые (плесневые и дрожжеподобные грибы).

Лечение и профилактика
До сих пор не существует ни одного метода лечения, который стопроцентно излечивает от аллергии -  борьба с аллергическими болезнями состоит либо в подавлении самой реакции иммунитета, либо в нейтрализации веществ, вызывающих воспаление. Однако при грамотном лечении и соблюдении методов профилактики проявления болезни можно свести к минимуму. Зная о своей предрасположенности к аллергии, необходимо всегда иметь при себе лекарственные средства, при этом их выбор необходимо доверить компетентному специалисту. 
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Желаем вам крепкого здоровья 

и хорошего настроения в любое время года!
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